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“LEȱFAMIGLIEȱILLUMINANOȱILȱSINODO”ȱ
PreghieraȱnellaȱcomunitàȱdomesticaȱinȱcomunioneȱconȱPapaȱFrancescoȱ

ȱ

Alȱ tramontoȱ delȱ sole,ȱ laȱ famigliaȱ siȱ riunisceȱ inȱ casaȱ perȱ laȱ preghiera.ȱOveȱ fosseȱ possibileȱ siȱ
suggerisceȱdiȱunirsiȱadȱaltreȱfamiglieȱe/oȱaȱpersoneȱsoleȱdelȱvicinato.ȱCiascunȱnucleoȱfamiliareȱsiȱ
procuriȱunȱlume.ȱ

ȱ

Papà/mamma:ȱȱ
Cari…ȱ(nomiȱdeiȱfamiliariȱpresenti),ȱsiamoȱriunitiȱnelȱnomeȱdelȱPadreȱeȱdelȱFiglioȱeȱ
delloȱSpiritoȱSanto.ȱȱ
ȱ

R.ȱAmen.ȱ
ȱ

Ilȱfiglioȱpiùȱgiovane:ȱ
Papà/mamma,ȱ perchéȱ questaȱ seraȱ preghiamoȱ inȱ questoȱ modoȱ particolare?ȱ
Perchéȱaveteȱpreparatoȱquestoȱlume?ȱȱ
ȱ

Papà/mamma:ȱ
Papaȱ Francescoȱ vuoleȱ beneȱ aȱ tutteȱ leȱ famiglieȱ delȱ mondoȱ eȱ haȱ pensatoȱ diȱ
invitareȱ aȱRomaȱ numerosiȱVescoviȱ diȱ diverseȱ nazioni,ȱ perȱ partecipareȱ aȱ unaȱ
riunioneȱcheȱsiȱchiamaȱSinodoȱdeiȱVescovi.ȱ
Daȱ domani,ȱ perȱ treȱ settimane,ȱ questiȱ Vescoviȱ pregherannoȱ insieme,ȱ
rifletteranno,ȱsiȱconfronterannoȱeȱcercherannoȱiȱmodiȱpiùȱadattiȱperȱsostenereȱeȱ
perȱcomprendereȱmeglioȱilȱdonoȱcheȱnoiȱsiamo,ȱcomeȱfamiglia,ȱperȱlaȱChiesaȱeȱȱ
perȱ ilȱmondo.ȱDesideranoȱ aiutarciȱ adȱ affrontareȱ iȱ problemiȱ cheȱ incontriamoȱ
nellaȱnostraȱvita.ȱȱ
QuestoȱSinodoȱèȱunȱavvenimentoȱcheȱhaȱsuscitatoȱ tanteȱsperanze,ȱmaȱèȱancheȱ
unȱimpegnoȱmoltoȱdelicato.ȱPerciò,ȱPapaȱFrancescoȱhaȱdetto:ȱ
“ViȱchiedoȱdiȱpregareȱintensamenteȱloȱSpiritoȱSanto,ȱaffinchéȱilluminiȱiȱPadriȱdelȱSinodoȱ
eȱliȱguidiȱnelȱloroȱimpegnativoȱcompito”.ȱ
Eccoȱperchéȱinȱquestoȱmomentoȱvogliamoȱpregareȱperȱloro.ȱ
ȱ

INVOCAZIONEȱALLOȱSPIRITOȱSANTOȱ
(Papàȱeȱmammaȱsiȱalternano)ȱ
SpiritoȱSanto,ȱAmoreȱdelȱPadreȱeȱdelȱFiglioȱ R.ȱ Scendiȱsuȱdiȱnoiȱ
SpiritoȱSanto,ȱdonoȱdiȱCristoȱrisortoȱȱȱ ȱ R.ȱ ȱ “ȱ
SpiritoȱSanto,ȱguidaȱdeiȱpastoriȱ ȱ ȱ R.ȱ ȱ “ȱ
SpiritoȱSanto,ȱmaestroȱinterioreȱ ȱ ȱ R.ȱ ȱ “ȱ
SpiritoȱSanto,ȱluceȱdiȱveritàȱ ȱ ȱ R.ȱ ȱ “ȱ
SpiritoȱSanto,ȱacquaȱcheȱdàȱvitaȱ ȱ ȱ R.ȱ ȱ “ȱ
SpiritoȱSanto,ȱfuocoȱcheȱriscaldaȱ ȱ ȱ R.ȱ ȱRimaniȱinȱnoiȱȱ
SpiritoȱSanto,ȱventoȱcheȱspingeȱalȱlargoȱ ȱ R.ȱ ȱ “ȱ
SpiritoȱSanto,ȱfonteȱdiȱcomunioneȱȱ ȱ R.ȱ ȱ “ȱ
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SpiritoȱSanto,ȱsorgenteȱdiȱfedeltàȱ ȱ ȱ R.ȱ ȱ “ȱ
SpiritoȱSanto,ȱcustodeȱdell’unitàȱ ȱ ȱ R.ȱ ȱ “ȱ
ȱ
PROCLAMAZIONEȱDELȱVANGELOȱ
AscoltateȱlaȱParolaȱdelȱSignoreȱdalȱVangeloȱsecondoȱLucaȱȱȱȱ(24, 13-16. 28-35)  
ȱȱȱȱȱȱȱȱ
Inȱquelloȱstessoȱgiornoȱdueȱdiȱloroȱeranoȱinȱcamminoȱperȱunȱvillaggioȱdiȱnomeȱ
Èmmaus,ȱdistanteȱcircaȱundiciȱchilometriȱdaȱGerusalemme,ȱeȱconversavanoȱtraȱ
loroȱ diȱ tuttoȱ quelloȱ cheȱ eraȱ accaduto.ȱ Mentreȱ conversavanoȱ eȱ discutevanoȱ
insieme,ȱGesùȱ inȱpersonaȱ siȱ avvicinòȱ eȱ camminavaȱ conȱ loro.ȱMaȱ iȱ loroȱ occhiȱ
eranoȱimpeditiȱaȱriconoscerlo.ȱȱ
Quandoȱfuronoȱviciniȱalȱvillaggioȱdoveȱeranoȱdiretti,ȱegliȱfeceȱcomeȱseȱdovesseȱ
andareȱpiùȱ lontano.ȱMaȱ essiȱ insistettero:ȱ ȈRestaȱ conȱnoi,ȱperchéȱ siȱ faȱ seraȱ eȱ ilȱ
giornoȱ èȱ ormaiȱ alȱ tramontoȈ.ȱ Egliȱ entròȱ perȱ rimanereȱ conȱ loro.ȱQuandoȱ fuȱ aȱ
tavolaȱconȱ loro,ȱpreseȱ ilȱpane,ȱrecitòȱ laȱbenedizione,ȱ loȱspezzòȱeȱ loȱdiedeȱ loro.ȱ
Alloraȱsiȱaprironoȱloroȱgliȱocchiȱeȱloȱriconobbero.ȱMaȱegliȱsparìȱdallaȱloroȱvista.ȱ
Edȱessiȱdisseroȱlȇunȱlȇaltro:ȱȈNonȱardevaȱforseȱinȱnoiȱilȱnostroȱcuoreȱmentreȱegliȱ
conversavaȱ conȱnoiȱ lungoȱ laȱ via,ȱ quandoȱ ciȱ spiegavaȱ leȱ Scritture?Ȉ.ȱPartironoȱ
senzaȱindugioȱeȱfeceroȱritornoȱaȱGerusalemme,ȱdoveȱtrovaronoȱriunitiȱgliȱUndiciȱ
eȱgliȱaltriȱcheȱeranoȱconȱloro,ȱiȱqualiȱdicevano:ȱȈDavveroȱilȱSignoreȱèȱrisortoȱedȱèȱ
apparsoȱaȱSimone!Ȉ.ȱEdȱessiȱnarravanoȱciòȱcheȱeraȱaccadutoȱlungoȱlaȱviaȱeȱcomeȱ
lȇavevanoȱriconosciutoȱnelloȱspezzareȱilȱpane.ȱȱ
ȱ
ACCENSIONEȱDELȱLUMEȱ
ȱ

1. IlȱSignoreȱèȱlaȱluceȱcheȱilluminaȱilȱmondo.ȱR.ȱ
ȱ
ȱ

ȱ
ȱ
ȱ
ȱ
ȱ

ȱ
2. IlȱSignoreȱèȱlaȱluceȱcheȱvinceȱlaȱnotte.ȱR.ȱ
3. IlȱSignoreȱèȱlaȱluceȱsulȱnostroȱcammino.ȱR.ȱ

ȱ
ȱ ȱ
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PreghieraȱallaȱSantaȱFamigliaȱperȱilȱSinodoȱ
(aȱcoriȱalterni)ȱ
ȱ

1.ȱGesù,ȱMariaȱeȱGiuseppeȱ
inȱvoiȱcontempliamoȱȱ
loȱsplendoreȱdell’amoreȱvero,ȱ
aȱvoiȱconȱfiduciaȱciȱrivolgiamo.ȱ
ȱ

2.ȱSantaȱFamigliaȱdiȱNazareth,ȱ
rendiȱancheȱleȱnostreȱfamiglieȱ
luoghiȱdiȱcomunioneȱeȱcenacoliȱdiȱpreghiera,ȱ
autenticheȱscuoleȱdelȱVangeloȱ
eȱpiccoleȱChieseȱdomestiche.ȱ
ȱ
3.ȱSantaȱFamigliaȱdiȱNazareth,ȱȱ
maiȱpiùȱnelleȱfamiglieȱsiȱfacciaȱesperienzaȱȱ
diȱviolenza,ȱchiusuraȱeȱdivisione:ȱ
chiunqueȱèȱstatoȱferitoȱoȱscandalizzatoȱȱ
conoscaȱprestoȱconsolazioneȱeȱguarigione.ȱ
ȱ

4.ȱSantaȱFamigliaȱdiȱNazareth,ȱ
ilȱprossimoȱSinodoȱdeiȱVescoviȱȱ
possaȱridestareȱinȱtuttiȱlaȱconsapevolezzaȱȱ
delȱcarattereȱsacroȱeȱinviolabileȱdellaȱfamiglia,ȱȱ
laȱsuaȱbellezzaȱnelȱprogettoȱdiȱDio.ȱ
ȱ

Tuttiȱinsieme:ȱ
Gesù,ȱMariaȱeȱGiuseppeȱ
ascoltate,ȱesauditeȱlaȱnostraȱsupplica.ȱ
ȱ
Papà/mamma:ȱȱ
Vogliamoȱ pregareȱ perȱ tutteȱ leȱ famiglie,ȱ perchéȱ sentanoȱ sempreȱ cheȱ Gesùȱ
camminaȱalȱ loroȱfiancoȱeȱnonȱ leȱabbandonaȱmai.ȱNonȱpossiamoȱdimenticareȱ leȱ
famiglieȱcheȱnonȱsonoȱlibereȱdiȱmanifestareȱlaȱloroȱfede;ȱquelleȱcheȱsonoȱvittimeȱ
dellaȱguerraȱeȱdelleȱpiùȱdiverseȱformeȱdiȱingiustiziaȱeȱdiȱpovertà;ȱquelleȱdoveȱsiȱ
soffreȱperȱqualcheȱmalattiaȱoȱperchéȱsiȱfaȱfaticaȱadȱandareȱd’accordo.ȱ
Preghiamoȱinȱsilenzioȱperȱqualcheȱistante.ȱ
(pausa)ȱ
Eȱoraȱosiamoȱdireȱ laȱpreghieraȱ cheȱabbiamoȱ ricevutoȱ inȱdonoȱnelȱBattesimoȱeȱ
cheȱciȱfaȱriconoscereȱtuttiȱfigliȱdiȱDio:ȱ
Padreȱnostro.ȱ
ȱ
Collocazioneȱdelȱlumeȱ
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Nelȱ giornoȱ delȱ Battesimo,ȱ ilȱ Signoreȱ haȱ fattoȱ diventareȱ ancheȱ noiȱ “luceȱ delȱ
mondo”.ȱ
Adessoȱmettiamoȱilȱlumeȱaccesoȱsulȱdavanzaleȱdiȱunaȱfinestraȱdellaȱnostraȱcasa,ȱ
comeȱsegnoȱdiȱcomunioneȱconȱPapaȱFrancesco,ȱconȱtutteȱleȱfamiglieȱinȱpreghieraȱ
aȱRomaȱ inȱPiazzaȱ SanȱPietro,ȱneiȱgruppiȱparrocchialiȱoȱdiocesaniȱ eȱnelleȱ loroȱ
abitazioni.ȱIlȱlumeȱsiaȱancheȱunȱrichiamoȱperȱiȱpassanti:ȱlaȱfamigliaȱèȱunȱbeneȱdiȱ
tuttiȱnonȱsoloȱperȱiȱcristiani,ȱmaȱperȱtuttiȱgliȱuomini,ȱperȱl’interaȱsocietà.ȱȱ
ȱ
ȱ
SEGNOȱDELLAȱCROCEȱ
Iȱ genitoriȱ traccianoȱ ilȱ segnoȱ dellaȱ Croceȱ sullaȱ fronteȱ deiȱ figli,ȱ comeȱ feceroȱ nelȱ giornoȱ delȱ
Battesimo,ȱdicendoȱaȱciascuno:ȱ
ȱ

N.,ȱtiȱsegnoȱconȱilȱsegnoȱdellaȱCroce.ȱ
IlȱSignoreȱtiȱproteggaȱsempre.ȱȱ
ȱ

R.ȱAmen.ȱ
ȱ
Unȱcomponenteȱdellaȱfamigliaȱconcludeȱlaȱpreghiera:ȱ
ȱ

IlȱSignoreȱGesù,ȱ
cheȱvisseȱconȱlaȱsuaȱfamigliaȱnellaȱcasaȱdiȱNazaretȱ
rimangaȱsempreȱconȱnoi,ȱ
ciȱpreserviȱdaȱogniȱmaleȱ
eȱciȱconcedaȱdiȱessereȱunȱcuorȱsoloȱeȱun’animaȱsola.ȱ
ȱ

R.ȱAmen.ȱ
ȱ


